Zatacznik
do Uchwaty Nr "{'/2{&/2/0-2"’*

Zarzadu Powiatu tukowskiego

2 dnia 19,000, A0AH 1.

REGULAMIN

X| REGIONALNEJ OLIMPIADY WIEDZY O ZDROWIU PSYCHICZNYM
tukow 2024 r.

»2ycie zaangazowane”

»Nasycenie relacji z ludZmi autentycznq troskq o drugiego cztowieka moze wydatnie zwiekszy¢
poczucie szczescia i poprawié zdrowie i funkcjonowanie zaréwno nasze, jak i 0sob, z ktérymi

mamy kontakt.”
Glenn R. Schiraldi

Organizator: Powiat tukowski

Cele:

1. Poszerzenie wiedzy w zakresie szeroko pojetego zdrowia psychicznego (w tym wiedzy
psychologicznej, form pomocy, placéwek pomocowych).

2. Poszerzenie wiedzy o koniecznosci wzmacniania pozytywnego potencjatu
zdrowotnego w zakresie zdrowia psychicznego.

3. Zdobycie wiedzy w zakresie radzenia sobie z kryzysem psychicznym lub zaburzeniem
psychicznym.

4. Wzrost swiadomosci w temacie zaburzen psychicznych, sprzyjajacy lepszemu
zrozumieniu ich natury i zwalczaniu stereotypoéw.

5. Realizacja zatozenn Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Uczestnicy:

Uczniowie szkot ponadpodstawowych z powiatéw Wojewddztwa Lubelskiego, ktore

zadeklarowaty udziat w Olimpiadzie.

Zasady uczestnictwa:

1. Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowolne.
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2. Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczer szkoly ponadpodstawowej, prowadzonej
przez powiat, ktéry zadeklarowat uczestnictwo w Olimpiadzie.

3. Uczestnikiem Olimpiady moze by¢ uczen, ktéry nie byt laureatem Etapéw Powiatowych
i Regionalnych poprzednich edycji Olimpiady.

4. Warunkiem uczestnictwa w Olimpiadzie przez ucznia, ktéry nie ukoriczyt 18 roku zycia
jest ztozenie do szkolnego koordynatora olimpiady pisemnej zgody
rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat w Olimpiadzie oraz na przetwarzanie
i publikacje jego danych osobowych i wizerunku (zafgcznik nr 2).

5. Warunkiem uczestnictwa w Olimpiadzie przez ucznia, ktéry ukonczyt 18 rok zycia jest
ztozenie do szkolnego koordynatora olimpiady pisemnej zgody na przetwarzanie

i publikacje jego danych osobowych i wizerunku (zatgcznik nr 3).

Organizacja:

1. Dyrektor Szkoty przystepujacej do Olimpiady wyznacza szkolnego koordynatora
olimpiady, ktory jest edukatorem wuczniéw - uczestnikow Olimpiady i ktéry
wspétpracuje z powiatowym koordynatorem olimpiady, ktérego wyznacza Powiat
przystepujacy do Olimpiady.

2. Kazdemu uczniowi, wyrazajgcemu cheé¢ uczestnictwa w Olimpiadzie, szkolny
koordynator udostepnia opracowane przez Organizatora i przekazane przez
powiatowego koordynatora olimpiady materialy dydaktyczne i pomocnicze oraz
opracowania i bibliografie obejmujaca tematyke Olimpiady oraz zapewnia pomoc
w przygotowaniu ucznidw do Olimpiady.

3. Olimpiada sktada sie z trzech etapow: szkolnego, powiatowego i regionalnego.

4. Etap Szkolny Olimpiady przeprowadzany i organizowany jest przez szkolnego
koordynatora olimpiady w kaidej ze szkdét, ktore zadeklarowatly udziat
w Olimpiadzie. Data i godzina przeprowadzenia Etapu Szkolnego Olimpiady jest
jednakowa we wszystkich szkotach uczestniczacych w Olimpiadzie i wyznaczona
w Regulaminie Olimpiady. Dyrektor szkoty ustala minimum 3 osobowy skfad jury,
z uwzglednieniem szkolnego koordynatora olimpiady. Jury wytania laureatéw |, Il
i lll miejsca tego etapu. Zdobywecy |, Il i lll miejsca reprezentujg szkote na Etapie

Powiatowym Olimpiady.
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Organizatorem Etapu Powiatowego Olimpiady jest Powiat, ktory zadeklarowat
uczestnictwo w Olimpiadzie. Organizator Etapu Powiatowego Olimpiady zapewnia
minimum 3 osobowe jury, ktére wytoni laureatow |, Il i lll miejsca tego etapu, ktorzy
reprezentujg Powiat na Etapie Regionalnym Olimpiady. Nagrody dla laureatéw
i upominki dla uczestnikdéw Etapu Powiatowego Olimpiady zapewnia jego organizator.
Data i godzina przeprowadzenia Etapu Powiatowego Olimpiady jest jednakowa
we wszystkich powiatach, ktére uczestnicza w Olimpiadzie i wyznaczona
w Regulaminie Olimpiady.
Etap Regionalny Olimpiady organizuje Powiat tukowski, ktéry zapewnia minimum
5 osobowe jury uwzgledniajace 2 przedstawicieli Organizatora oraz losowo wybranych
przedstawicieli powiatow biorgcych udziat w tym etapie. Jury wytoni laureatow |, 11 i 11l
miejsca. Nagrody dla laureatéw i upominki dla uczestnikéw Etapu Regionalnego
Zapewnia Organizator. Data i godzina Etapu Regionalnego Olimpiady wyznaczona jest
w Regulaminie Olimpiady.
W celu wytonienia laureatow poszczegdlnych etapow Olimpiady uczestnicy
rozwigzywacé beda testy opracowane przez Organizatora i przekazane powiatom
uczestniczacym w Olimpiadzie.
Na kazdym etapie Olimpiady uczestnik wypetnia test wg zamieszczonej w nim
instrukcji. Odpowiedz uznana przez uczestnika za prawidtowa zaznaczana jest znakiem
X" w karcie odpowiedzi. Jesli uczestnik uzna, ze udzielona odpowiedi na pytanie jest
btedna, bedzie moégt ja zmienic tylko jeden raz w catym tescie.
W takim przypadku, wybrang prawidtowa odpowiedz otacza kétkiem i opatruje swoim
podpisem.
Organizator Olimpiady — Powiat tukowski, przygotuje dla kazdego etapu Olimpiady
zestawy pytan i odpowiedzi wedtug nastepujacego schematu:
a. Etap szkolny
e Test podstawowy — 25 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru,
punktowanych po 1 punkcie za kazdg prawidlowg odpowiedi. Czas
trwania 40 minut.
e Dogrywki (maksymalnie 2) —test z 4 pytan zamknietych jednokrotnego
wyboru i 2 pytar otwartych. Pytania punktowane po 1 punkcie za kazda

prawidtowa odpowiedz. Czas trwania kazdej dogrywki - 15 minut.
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b. Etap Powiatowy

e Test podstawowy — 25 pytarn zamknietych jednokrotnego wyboru,
punktowanych po 1 punkcie za kazda prawidiowa odpowiedz. Czas
trwania 40 minut.

¢ Dogrywki (maksymalnie 2) — test z 3 pytan zamknietych jednokrotnego
wyboru i 3 pytan otwartych. Pytania punktowane po 1 punkcie za kazda
prawidtowa odpowiedz. Czas trwania kazdej dogrywki - 15 minut.

c. Etap Regionalny

e Test podstawowy — 25 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru,
punktowanych po 1 punkcie za kazdg prawidtowg odpowiedz. Czas
trwania 40 minut.

e Dogrywki (maksymalnie 2) — test z 3 pytan zamknietych jednokrotnego
wyboru i 3 pytan otwartych. Pytania punktowane po 1 punkcie za kazdg
prawidtowa odpowiedz. Czas trwania kazdej dogrywki - 15 minut.

10. O wynikach testéw na poszczegélnych etapach Olimpiady decyduje liczba zdobytych
przez poszczegllnych uczestnikow punktéw. Punkty zdobywa sie za udzielenie
poprawnej odpowiedzi, tj. zgodnej z kluczem odpowiedzi przekazanym przez
Organizatora. W przypadku, gdy przeprowadzenie testu nie wyltoni trzech laureatéw
— uczniéw z najwyiszg iloscig punktéw, realizowane s3 dogrywki. Punkty zdobyte
w testach podstawowych i dogrywkach nie sumuja sie.

11. Na kazdym z etapdw Olimpiady, w przypadku niewylonienia laureatow |, 11 i lll miejsca
w tescie podstawowym i 2 dogrywkach, uczestnikom, ktérzy uzyskali rowne liczby
punktow, cztonkowie jury zadajg pytania az do wytonienia laureatéw |, Il i lll miejsca
danego etapu Olimpiady. Tres¢ pytan nie moze wykraczaé poza zakres tresci
uwzglednionych w materiatach dydaktycznych i pomocniczych przekazanych przez
Organizatora. Odpowiedzi uczestnikéw oceniane sg punktowo przez kazdego cztonka
jury w skali 1-3 punkty.

12. Werdykt Jury na kazdym etapie Olimpiady jest ostateczny i nie podlega zmianie.

13. Laureaci Etapéw Powiatowych przyjeidiaja na Etap Regionalny pod opieka
wyznaczonych opiekundw, ktérzy ponoszg odpowiedzialnos$¢ za ich bezpieczenstwo

i zdrowie.
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14. Organizator Etapu Regionalnego Olimpiady nie zapewnia transportu ani zwrotu jego

kosztow.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji Olimpiady

z uwagi na nieprzewidziane okolicznosci. W przypadku zmian, informacja o nich

zostanie niezwtocznie przekazana do powiatowych koordynatoréw Olimpiady.

Terminarz:

1

Przestanie przez Organizatora do powiatow Wojewddztwa Lubelskiego zaproszenia do
udziatu w Olimpiadzie i zebranie zwrotnych deklaracji uczestnictwa powiatu
w Olimpiadzie wraz ze wskazaniem powiatowego koordynatora olimpiady - do
7 czerwca 2024 r.

Przekazanie przez Organizatora Regulaminu Olimpiady do powiatow, ktére
zadeklarowaty uczestnictwo w Olimpiadzie - do 21 czerwca 2024 r.

Przekazanie, przez powiatowego koordynatora olimpiady, Regulaminu Olimpiady
do szkét powiatu - do 26 czerwca 2024 r.

Zgtoszenie przez Dyrektora szkoty do powiatowego koordynatora olimpiady deklaracji
uczestnictwa szkoty w Olimpiadzie wraz ze wskazaniem szkolnego koordynatora
olimpiady (zatqcznik nr 1 — formularz zgtoszenia koordynatora szkolnego) - do
4 wrzesnia 2024 r.

Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatoréw olimpiady
elektronicznych wersji materiatéw informacyjnych i promocyjnych - do 6 wrzesénia
2024r.

Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatoréw olimpiady,
elektronicznych wersji materiatéw pomocniczych i dydaktycznych oraz opracowan
i bibliografii obejmujacych tematyke Olimpiady - do 6 wrze$nia 2024 r.

Przekazanie przez powiatowych koordynatoréw olimpiady do szkolnych
koordynatoréw olimpiady elektronicznych wersji materiatéw informacyjnych
i promocyjnych oraz ich opublikowanie na stronach www i innych ogdlnie dostepnych
miejscach - do 10 wrzesnia 2024 r.

Przekazanie przez powiatowych koordynatoréw olimpiady do szkolnych

koordynatoréw olimpiady, elektronicznych wersji materiatébw pomocniczych
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10.

11.
12.

13.

14,

5,

i dydaktycznych oraz opracowan i bibliografii obejmujacych tematyke Olimpiady - do
10 wrzesnia 2024 r.

Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatoréw olimpiady testéw,
kart odpowiedzi i klucza odpowiedzi do Szkolnego Etapu Olimpiady - do 27 wrzes$nia
2024 r.

Przekazanie przez powiatowych koordynatorow olimpiady do szkolnych
koordynatoréw olimpiady testow, kart odpowiedzi i klucza odpowiedzi do Szkolnego
Etapu Olimpiady - do 1 paZdziernika 2024 r.

Przeprowadzenie Szkolnego Etapu Olimpiady - 3 paZdziernika 2024 r., godz. 10.00

Pisemne zgloszenie przez szkolnych koordynatorow olimpiady do powiatowego
koordynatora olimpiady laureatéw Szkolnego Etapu Olimpiady (3 uczniéw z najwyzszg
liczbg punktow, zatqcznik nr 4) - do 7 pazdziernika 2024 r.

Przekazanie przez Organizatora do powiatowych koordynatorow olimpiady
elektronicznej wersji testow i klucza odpowiedzi do przeprowadzenia Etapu

Powiatowego Olimpiady - do 21 pazdziernika 2024 r.

Przeprowadzenie Etapu Powiatowego Olimpiady - 24 paidziernika 2024 r., godz.
10.00
Pisemne zgtoszenie przez koordynatorow powiatowych do Organizatora laureatéw

Etapu Powiatowego Olimpiady (3 ucznidw z najwyiszq liczbg punktow, zatgcznik nr 5)
wraz z listg zaproszonych gosci, ktérzy wezma udziat w uroczystosci podsumowania

Etapu Regionalnego Olimpiady - do 31 paZdziernika 2024 r.

16. Przeprowadzenie Etapu Regionalnego Olimpiady - 19 listopada 2024 r., godz. 11.00,

Zespot Szkét im. Wiadystawa Tatarkiewicza w Radoryzu Smolanym, 21-470 Krzywda
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