REGULAMIN
PRZEPROWADZENIA PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW
DO ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
W ZESPOLE SZKOL IM. STANISLAWA STASZICA W PARCZEWIE

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w hali sportowej Zespotu Szkot im. Stanistawa Staszica

w Parczewie, ul. Wojska Polskiego 1.

2. Terminy przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do klasy technik informatyk —

oddziat przygotowania wojskowego:

I termin: 19.06.2024r. godz. 9.00 — obowiazkowy dla wszystkich kandydatow do klasy technik

informatyk — oddzial przygotowania wojskowego,
IT termin: 25.06.2024r godz. 9.00 — dodatkowy.

3. Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej obowigzkowo, w dniu testu musza posiadac
ze sobg orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia kandydata oraz zgode rodzica na przeprowadzenie
proby sprawnosci fizycznej. Zalgcznik nr 1 i 2 — dostepny do pobrania na stronie internetowej

szkoty.

4. W przypadku, gdy kandydat nie spetni wymogdw regulaminu lub z przyczyn losowych/zdrowotnych
nie bedzie mogt przystagpi¢ w I terminie do testu sprawno$ci fizycznej musi niezwlocznie
powiadomi¢ o tym fakcie komisje rekrutacyjng. Wobec zaistnialej sytuacji kandydatowi przystuguje

IT termin przeprowadzenia testu sprawnosci fizyczne;.
5. Test sprawnosci fizycznej kandydat do szkoly wykonuje w stroju 1 obuwiu sportowym:
a) biata koszulka bawetniana bez zadnych nadrukow z przodu oraz z tylu koszulki,
b) spodenki krotkie sportowe (kolor czarny lub granatowy);
c) obuwie sportowe z gumowa podeszwa nierysujaca nawierzchni hali sportowe;.

6. Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu sprawnosci fizycznej bizuterii, zegarkéw lub innych
przedmiotow o ostrych krawedziach, ktére moga spowodowaé uszkodzenie ciata. Podczas

wykonywania testu nalezy obowigzkowo spia¢ dtugie witosy.
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7. Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej poprzedza 10 minutowa rozgrzewka.
8. Czas wykonywania testu sprawnosci fizycznej mierzony jest z doktadnoscig do 0,01 sek.

9. Test sprawnosci fizycznej sktada si¢ z biegu po kopercie wykonanego 3 razy.
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10. Podczas wykonywania testu sprawnos$ci fizycznej beda brane pod uwage: poprawnos$¢ i czas

wykonywanego biegu po kopercie.

11.Za poprawne wykonanie testu sprawnosci fizycznej kandydat otrzymuje dodatkowe punkty

do rekrutacji.

12. Punktacja za wykonanie testu sprawnosci fizyczne;j:

Przedzialy czasowe Liczba punktow
0:25,00 1 mniej 10 pkt
0:25,01 — 0:26,50 8 pkt
0:26,51 — 0:28,00 6 pkt
0:28,01 - 0:29,00 4 pkt
0:29,01 - 0:31,00 2 pkt
0:31,01 1 wiecej 0 pkt

13.Po zakonczeniu testu sprawnos$ci fizycznej dla kandydatow OPW sporzadzony zostanie protokot

z jego przeprowadzenia. Na tej podstawie wpisane zostang punkty za test sprawnosci fizyczne;.
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