
ERASMUS+  2023 GRECJA 

GRECJA Dzień pierwszy - Rozpoczynamy mobilność w ramach realizacji programu Erasmus+ nr 

2022-1-PL01-KA121-VET-000061634 współfinansowanego ze środków Programu Erasmus+ w ramach 

środków Unii Europejskiej. W projekcie biorą udział uczniowie szkolący się na kierunkach: technik 

informatyk - 10 osób, technik żywienia i usług gastronomicznych - 10 osób oraz technik usług 

fryzjerskich - 6 osób. Dzisiaj rozpoczęliśmy zagraniczne praktyki zawodowe w Grecji. Uczniowie 

zapoznali się z miejscami pracy i pracownikami. Odbyło się szkolenie BHP dostosowane do 

poszczególnych grup kierunkowych oraz zajęcia wprowadzające uczniów do programu praktyk; 

poznali zasady organizacji stanowisk pracy do różnych celów zawodowych.  

GRECJA  Dzień drugi. Nasi uczniowie na praktykach w Grecji produktywnie spędzają czas już od 

pierwszych chwil wyjazdu. Każdy kierunek skupia się na zdobyciu jak największego doświadczenia w 

swoim zakresie podczas zajęć i warsztatów w ciągu dnia. Technicy usług fryzjerskich sporządzają 

rysunki techniczne i szkice fryzur, zachowując perspektywę, rzeczywiste proporcje i zasady 

światłocienia. Technicy informatycy dobierają odpowiednie narzędzia do wykonywania czynności 

monterskich oraz identyfikują podstawowe parametry techniczne elementów systemu komputerowego 

i sieci informatycznej. W tym czasie technicy usług gastronomicznych rozkręcają się w kuchni, 

przygotowują potrawy, napoje i półprodukty. Dzisiaj planują posiłku oraz poznają zasady doprawiania 

potraw i napojów. Mają również okazję zapoznać się z warunkami przechowywania żywności, a także 

regulaminem chłodni i lodówek obowiązujących w przedsiębiorstwie. Świeże produkty dostarczane są 

od lokalnych dostawców po wcześniejszej selekcji.  

GRECJA Dzień trzeci. Kolejny dzień w Grecji uczniowie zdobywają doświadczenie w zawodzie 

zwiększające ich konkurencyjność na rynku zawodowym. Dzień trzeci technicy informatycy spędzili 

ucząc się aktualizowania oprogramowania urządzeń sieciowych oraz konfiguracji i modernizacji 

serwera. Technicy usług fryzjerskich zajęli się obsługą programów komputerowych do projektowania 

fryzur. Technicy usług gastronomicznych przygotowywali i oceniali organoleptycznie zestawy owoców i 

sałatki warzywne, uczyli się prawidłowego wykorzystywania technik krojenia warzyw i owoców. 

Serwowali także dania gościom firmy partnerskiej, w której odbywają praktyki.  

GRECJA  Wieczorem po praktykach niespodzianka - grecki wieczór z tańcami greckimi w wykonaniu 

zespołu regionalnego. Poznaliśmy muzykę, obyczaje i tradycje kraju mobilności. Nie zabrakło znanej 

wszystkim Zorby. Taniec ten został stworzony na potrzeby filmu ale wszyscy kojarzą go z tradycyjnym 

tańcem ludowym. 

GRECJA Dzień czwarty. Dzisiejszy dzień praktyk zawodowych w Grecji ponownie wypełniony był 

aktywnościami i zadaniami, rozwijającymi zdolności naszych uczniów. Grupa szkoląca się na kierunku 

technik informatyk instalowała sieciowe systemy operacyjne. Pracując z narzędziami pomiarowymi, 

uczniowie projektowali sieci informatyczne. Grupa przyszłych fryzjerów rozpoznawała sprzęt fryzjerski 

oraz przygotowywała preparaty stosowane do zabiegów. Technicy usług gastronomicznych zapoznali 

się z systemem pracy kelnerów w restauracji oraz systemem zamówień i rozliczeń. Następnie 

przygotowywali salę restauracyjną do przyjęcia gości.  

GRECJA  Po praktykach zwiedzamy ciekawe miejsca w okolicy. Palaios Panteleimonas, czyli Stary 

Panteleimon – niewielka wieś górska położona na wysokości 500 mnp na wschodnim zboczu masywu 

Olimp. Patronem tej urokliwej miejscowości z kamienia, wpisującej się w tradycyjną zabudowę obszaru 



basenu Morza Śródziemnego jest Św. Pantaleon. To wczesnochrześcijański męczennik i jeden z 

ważniejszych świętych kościoła grekokatolickiego. Patron lekarzy, pielęgniarek i osób samotnych. 

Panteleimon na stałe zamieszkuje jedynie 9 rodzin. Jest to jednak ulubione miejsce wypadów lokalnych 

Greków ze względu na przyjemny, chłodniejszy klimat i zapierający dech w piersiach widok na Zatokę 

Termajską (Morze Egejskie) u podnóży Olimpu. 

GRECJA Dzień piąty. Piątek w Grecji a my nie zwalniamy tempa i pracujemy na praktykach. Dzisiaj 

informatycy wykrywali błedy i luki w oprogramowaniu i rozpoznawali rodzaje ataków sieciowych. 

Fryzjerzy poznali techniki ondulowania i prostowania chemicznego włosów oraz preparaty fryzjerskie 

do wykonywania zabiegów. Technicy żywienia i usług gastronomicznych przygotowywali potrawy z 

mięsa i ryb oraz dekorowali i podawali Dania z owocami morza.  

GRECJA Dzień 6 i 7. Sobota i niedziela upłynęła nam na zwiedzaniu wspaniałych miejsc kultury. 

Mieliśmy okazję uczestniczyć w pisaniu ikon, zobaczyć klasztor Świętego Warłama, który znajduje się 

w kompleksie „wiszących klasztorów” w Meteorach. Popłynęliśmy na wyspę Skiatos. Spacerowaliśmy 

po klimatycznych uliczkach miasteczka, w którym kręcone były sceny do filmu „Mamma mia”. Była 

także plaża ze słynnym, złocistym kwarcowym piaskiem. Pomimo aktywnego weekendu wracamy do 

praktyk zawodowych pełni nowych wrażeń.  

GRECJA Dzień ósmy. Po wyczrpującym ale wspaniałym weekendzie z energią uczniowie zabierają się 

do zadań. Technicy informatycy wykonują zabezpieczenia przed atakami sieciowymi przy wyborze 

odpowiednich narzędzi. W tym czasie technicy usług fryzjerskich poznają zagadnienia dotyczące 

budowy i fizjologii włosów. Dzisiaj adepci sztuki kulinarnej poznają sposoby projektowania, 

przygotowania i obsługi baru oraz stołów bufetowych oraz doboru zastawy i sztućców do konkretnych 

dań.  

GRECJA Po praktykach zwiedzamy atrakcje turystyczne znajdujące się w okolicy. Dzisiaj kolejna 

wycieczka, widzieliśmy Wodospady Zeusa i Wanny Afrodyty. Już sam wąwóz jest wyjątkowo 

malowniczy, pozwala bowiem na podziwianie pionowych urwisk skalnych wkomponowanych w barwne 

krajobrazy jesieni. W dole wąwozu szumi rzeka, a akwedukt wznosi się na wysokości ponad 

kilkudziesięciu metrów ponad dnem wąwozu. Ukoronowaniem wędrówki są wodospady Zeusa i 

wyżłobione pod nimi dwa baseny, w których według mitu miała się kąpać bogini. Kąpiel, w takim 

basenie zapewnia ponoć młodość, zdrowie i urodę. My, jako piękni i młodzi z natury ograniczyliśmy 

się tylko do podziwiania cudów przyrody. Po krótkim spacerze górskim szlakiem, wróciliśmy do 

miasteczka Litochoro, które było punktem wyjścia naszej wyprawy w góry. W miasteczku nie brakuje 

atrakcji, dlatego spędziliśmy w nim kolejne miłe chwile. 

GRECJA Dzień dziewiąty. Dziewiątego dnia praktyk zawodowych w Grecji uczestnicy na kierunku 

informatycznym zajęli się instalacją, konfiguracją i obsługą serwera internetowego. Dowiedzieli się 

również jakie obowiązują zasady stosowania oprogramowania użytkowego do administrowania 

sieciowymi systemami operacyjnymi. Fryzjerzy ćwiczyli przeprowadzanie zabiegów ondulowania i 

prostowania wodnego oraz chemicznego. Kierunek gastronomiczny obsługiwał zamówienia gości 

restauracji stosując obowiązujące techniki podawania dań i napojów. Zrobili wstęp do zagadnienia 

reklamacji usług i działań promocyjnych restauracji.  



GRECJA Po skończonych praktykach czekała na nas niespodzianka - gra miejska w Thesalonikach. To 

przepiękne portowe miasto skrywa wiele zabytków i ciekawych miejsc. Podzieleni na grupy 

odkrywaliśmy je rywalizując ze sobą. Zmęczeni ale szczęśliwi kończymy ten dzień. 

GRECJA Dzień dziesiąty. Kolejnego dnia w Grecji technicy informatycy pracowali z różnymi rodzajami 

oprogramowania użytkowego oraz projektowali lokalną sieć komputerową, grupa techników usług 

fryzjerskich analizowała wyposażenie salonu fryzjerskiego i ćwiczyła korzystanie z programów 

komputerowych stosowanych w codziennej pracy salonu fryzjerskiego. Dziewczęta po praktykach 

ćwiczą zastosowanie sprzętów i technik fryzjerskich na główkach. Technicy usług gastronomicznych 

zapoznawali się ze sposobami przygotowania zup i sosów oraz dekorowali przekąski z różnego 

rodzaju składników.  

GRECJA Kolejny dzień, kolejne nowości. Zaraz po praktykach odbyliśmy wycieczkę do lokalnej 

mleczarni, która produkuje fetę. Ten ser produkowany jest tylko w Grecji na bazie mleka owczego i 

koziego. Mogliśmy spróbować sera z wczorajszej produkcji oraz gotowego do sprzedaży. Jak feta to i 

oliwa. Miejscowa oliwiarnia była dla nas atrakcją. Pomimo martwego sezonu - zbiór oliwek i ich 

tłoczenie to listopad/grudzień - zwiedziliśmy rodzinną fabryczkę. Po dzisiejszej wycieczce znamy skład 

prawdziwej greckiej sałatki (10 składników) i nie ma tam sałaty  

GRECJA Dzień jedenasty. Przedostatniego dnia praktyk zawodowych uczestnicy angażują się jeszcze 

bardziej, żeby wykorzystać daną im możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego. Nasi 

informatycy testowali efektywność funkcjonowania stworzonej sieci i zabezpieczali dostęp do systemu 

operacyjnego. Fryzjerzy uczyli się jak dokonywać analizy wyglądu klienta oraz jak prowadzić z nim 

rozmowy konsultacyjne. Przyszli kucharze projektowali i przygotowywali stoły restauracyjne na różne 

posiłki takie jak śniadanie, lunch, obiad i kolacja oraz ze sprawnością serwowali dania gościom 

przedsiębiorstwa.  

GRECJA Dziś po praktykach zwiedziliśmy zamek, który widzimy z okien naszego hotelu. Widoki 

niesamowite. Był też spacer po urokliwym nadmorskim kurorcie Paralia  

GRECJA Dzień dwunasty. Dzisiaj kończy się udział uczniów naszej szkoły w zagranicznych praktykach 

zawodowych. Uczestnicy z kierunków technik informatyk, technik usług fryzjerskich, technik żywienia i 

usług gastronomicznych zakończyli szkolenie pod okiem licznych specjalistów z firmy partnerskiej, 

zdobyli wiele potrzebnych umiejętności zawodowych. Ten wyjazd to była również możliwość do 

zwiększenia umiejętności językowych, kulturowych i społecznych uczestników poprzez obecność w 

środowisku międzynarodowym. Uczniowie nauczyli się współpracować w międzynarodowej grupie a 

także musieli poradzić sobie w rozwiązywaniu nietypowych problemów w niestandardowych 

sytuacjach. Ostatnie wpisy w dzienniczkach praktyk, ankiety ewaluacyjne. Wszyscy otrzymali certyfikaty 

potwierdzające udział w projekcie. Zrobiliśmy także branżowy słowniczek polsko - grecko - angielski, 

który pojawi się niebawem na stronie naszej szkoły w zakładce projekty Erasmus+ .  

 

 


