ERASMUS+ 2023 GRECJA

GRECJA*=Dzien pierwszy - Rozpoczynamy mobilno$¢ w ramach realizacji programu Erasmus+ nr
2022-1-PLO1-KA121-VET-000061634 wspotfinansowanego ze srodkéw Programu Erasmus+ w ramach
$rodkow Unii Europejskiej. W projekcie biorg udziat uczniowie szkolacy sie na kierunkach: technik
informatyk - 10 osob, technik zywienia i ustug gastronomicznych - 10 oséb oraz technik ustug
fryzjerskich - 6 osob. Dzisiaj rozpoczeliSmy zagraniczne praktyki zawodowe w Gregji. Uczniowie
zapoznali sig¢ z miejscami pracy i pracownikami. Odbyto sie szkolenie BHP dostosowane do
poszczegdlnych grup kierunkowych oraz zajecia wprowadzajgce uczniéw do programu praktyk;
poznali zasady organizacji stanowisk pracy do réznych celéw zawodowych.

GRECJA™E Dzien drugi. Nasi uczniowie na praktykach w Grecji produktywnie spedzajg czas juz od
pierwszych chwil wyjazdu. Kazdy kierunek skupia sie na zdobyciu jak najwiekszego doswiadczenia w
swoim zakresie podczas zaje¢ i warsztatdw w ciagu dnia. Technicy ustug fryzjerskich sporzadzaja
rysunki techniczne i szkice fryzur, zachowujac perspektywe, rzeczywiste proporcje i zasady
Swiattocienia. Technicy informatycy dobierajg odpowiednie narzedzia do wykonywania czynnosci
monterskich oraz identyfikujg podstawowe parametry techniczne elementéw systemu komputerowego
i sieci informatycznej. W tym czasie technicy ustug gastronomicznych rozkrecajg sie w kuchni,
przygotowuja potrawy, napoje i pdtprodukty. Dzisiaj planuja positku oraz poznajg zasady doprawiania
potraw i napojéw. Maja réwniez okazje zapoznaé sie z warunkami przechowywania zywnosci, a takze
regulaminem chtodni i lodéwek obowigzujgcych w przedsiebiorstwie. Swieze produkty dostarczane sg
od lokalnych dostawcow po wcze$niejszej selekgji.

GRECJA®=Dzien trzeci. Kolejny dzien w Gregji uczniowie zdobywajg doswiadczenie w zawodzie
zwiekszajgce ich konkurencyjno$¢ na rynku zawodowym. Dzieh trzeci technicy informatycy spedzili
uczac sie aktualizowania oprogramowania urzadzen sieciowych oraz konfiguracji i modernizacji
serwera. Technicy ustug fryzjerskich zajeli sie obstuga programéw komputerowych do projektowania
fryzur. Technicy ustug gastronomicznych przygotowywali i oceniali organoleptycznie zestawy owocédw i
satatki warzywne, uczyli si¢ prawidtowego wykorzystywania technik krojenia warzyw i owocow.
Serwowali takze dania gosciom firmy partnerskiej, w ktorej odbywaja praktyki.

GRECJA™E Wieczorem po praktykach niespodzianka - grecki wieczdr z taficami greckimi w wykonaniu
zespotu regionalnego. PoznaliSmy muzyke, obyczaje i tradycje kraju mobilnosci. Nie zabrakto znanej
wszystkim Zorby. Taniec ten zostat stworzony na potrzeby filmu ale wszyscy kojarza go z tradycyjnym
tancem ludowym.

GRECJA*=Dzien czwarty. Dzisiejszy dzien praktyk zawodowych w Grecji ponownie wypetniony byt
aktywnos$ciami i zadaniami, rozwijajgcymi zdolnosci naszych ucznidw. Grupa szkolgca sie na kierunku
technik informatyk instalowata sieciowe systemy operacyjne. Pracujac z narzedziami pomiarowymi,
uczniowie projektowali sieci informatyczne. Grupa przysztych fryzjeréw rozpoznawata sprzet fryzjerski
oraz przygotowywata preparaty stosowane do zabiegdéw. Technicy ustug gastronomicznych zapoznali
sie z systemem pracy kelneréw w restauracji oraz systemem zamowien i rozliczen. Nastepnie
przygotowywali sale restauracyjng do przyjecia gosci.

GRECJA™ po praktykach zwiedzamy ciekawe miejsca w okolicy. Palaios Panteleimonas, czyli Stary
Panteleimon — niewielka wie$ gorska potozona na wysokos$ci 500 mnp na wschodnim zboczu masywu
Olimp. Patronem tej urokliwej miejscowosci z kamienia, wpisujacej sie w tradycyjng zabudowe obszaru



basenu Morza Srédziemnego jest Sw. Pantaleon. To wczesnochrzeécijanski meczennik i jeden z
wazniejszych $wietych kosciofa grekokatolickiego. Patron lekarzy, pielegniarek i oséb samotnych.
Panteleimon na state zamieszkuje jedynie 9 rodzin. Jest to jednak ulubione miejsce wypaddw lokalnych
Grekow ze wzgledu na przyjemny, chtodniejszy klimat i zapierajgcy dech w piersiach widok na Zatoke
Termajskg (Morze Egejskie) u podndzy Olimpu.

GRECJA™=Dzien piaty. Pigtek w Grecji a my nie zwalniamy tempa i pracujemy na praktykach. Dzisiaj
informatycy wykrywali btedy i luki w oprogramowaniu i rozpoznawali rodzaje atakow sieciowych.
Fryzjerzy poznali techniki ondulowania i prostowania chemicznego wioséw oraz preparaty fryzjerskie
do wykonywania zabiegow. Technicy zywienia i ustug gastronomicznych przygotowywali potrawy z
miesa i ryb oraz dekorowali i podawali Dania z owocami morza.

GRECJA*=Dzien 6 i 7. Sobota i niedziela uptyneta nam na zwiedzaniu wspaniatych miejsc kultury.
Mieli$my okazje uczestniczyé w pisaniu ikon, zobaczyé klasztor Swigtego Wartama, ktéry znajduje sie
w kompleksie ,wiszgcych klasztorow” w Meteorach. PoptyneliSmy na wyspe Skiatos. Spacerowalismy
po klimatycznych uliczkach miasteczka, w ktérym krecone byly sceny do filmu ,Mamma mia”. Byla
takze plaza ze stynnym, ztocistym kwarcowym piaskiem. Pomimo aktywnego weekendu wracamy do
praktyk zawodowych pemni nowych wrazen.

GRECJA™=Dzien 6smy. Po wyczrpujgcym ale wspanialym weekendzie z energig uczniowie zabierajg sie
do zadan. Technicy informatycy wykonujg zabezpieczenia przed atakami sieciowymi przy wyborze
odpowiednich narzedzi. W tym czasie technicy ustug fryzjerskich poznajg zagadnienia dotyczace
budowy i fizjologii wiosdw. Dzisiaj adepci sztuki kulinarnej poznajg sposoby projektowania,
przygotowania i obstugi baru oraz stotéw bufetowych oraz doboru zastawy i sztuécéw do konkretnych
dan.

GRECJA™=Po praktykach zwiedzamy atrakcje turystyczne znajdujgce sie w okolicy. Dzisiaj kolejna
wycieczka, widzieli$my Wodospady Zeusa i Wanny Afrodyty. Juz sam wawdz jest wyjatkowo
malowniczy, pozwala bowiem na podziwianie pionowych urwisk skalnych wkomponowanych w barwne
krajobrazy jesieni. W dole wawozu szumi rzeka, a akwedukt wznosi si¢ na wysokosci ponad
kilkudziesieciu metréw ponad dnem wawozu. Ukoronowaniem wedréwki sg wodospady Zeusa i
wyztobione pod nimi dwa baseny, w ktérych wedtug mitu miata sie kgpa¢ bogini. Kapiel, w takim
basenie zapewnia pono¢ mtodos¢, zdrowie i urode. My, jako piekni i mtodzi z natury ograniczyliSmy
sie tylko do podziwiania cudow przyrody. Po krétkim spacerze gorskim szlakiem, wrécilismy do
miasteczka Litochoro, ktére byto punktem wyjécia naszej wyprawy w gory. W miasteczku nie brakuje
atrakgji, dlatego spedziliSmy w nim kolejne mite chwile.

GRECJA™=Dzien dziewigty. Dziewiatego dnia praktyk zawodowych w Grecji uczestnicy na kierunku
informatycznym zajeli sie instalacja, konfiguracja i obstuga serwera internetowego. Dowiedzieli sig
réwniez jakie obowigzujg zasady stosowania oprogramowania uzytkowego do administrowania
sieciowymi systemami operacyjnymi. Fryzjerzy ¢wiczyli przeprowadzanie zabiegdw ondulowania i
prostowania wodnego oraz chemicznego. Kierunek gastronomiczny obstugiwat zamdwienia gosci
restauracji stosujac obowigzujgce techniki podawania dan i napojow. Zrobili wstep do zagadnienia
reklamacji ustug i dziatan promocyjnych restauracji.



GRECJA®=Po skonczonych praktykach czekata na nas niespodzianka - gra miejska w Thesalonikach. To
przepiekne portowe miasto skrywa wiele zabytkow i ciekawych miejsc. Podzieleni na grupy
odkrywalismy je rywalizujgc ze sobg. Zmeczeni ale szczesliwi kohczymy ten dzien.

GRECJA*=Dzien dziesigty. Kolejnego dnia w Gregcji technicy informatycy pracowali z réznymi rodzajami
oprogramowania uzytkowego oraz projektowali lokalng sie¢ komputerowa, grupa technikéw ustug
fryzjerskich analizowata wyposazenie salonu fryzjerskiego i éwiczyta korzystanie z programow
komputerowych stosowanych w codziennej pracy salonu fryzjerskiego. Dziewczeta po praktykach
¢wiczg zastosowanie sprzetow i technik fryzjerskich na gtoéwkach. Technicy ustug gastronomicznych
zapoznawali sie ze sposobami przygotowania zup i sosoéw oraz dekorowali przekgski z r6znego
rodzaju sktadnikéw.

GRECJAE':;KoIejny dzien, kolejne nowosci. Zaraz po praktykach odbylismy wycieczke do lokalnej
mleczarni, ktéra produkuje fete. Ten ser produkowany jest tylko w Grecji na bazie mleka owczego i
koziego. Moglismy sprobowac sera z wczorajszej produkgcji oraz gotowego do sprzedazy. Jak feta to i
oliwa. Miejscowa oliwiarnia byta dla nas atrakcjg. Pomimo martwego sezonu - zbiér oliwek i ich
ttoczenie to listopad/grudzien - zwiedziliSmy rodzinng fabryczke. Po dzisiejszej wycieczce znamy sktad
prawdziwej greckiej satatki (10 sktadnikéw) i nie ma tam safaty #

GRECJA™=Dzien jedenasty. Przedostatniego dnia praktyk zawodowych uczestnicy angazuja sig jeszcze
bardziej, zeby wykorzysta¢ dang im mozliwosé zdobycia doswiadczenia zawodowego. Nasi
informatycy testowali efektywnos$¢ funkcjonowania stworzonej sieci i zabezpieczali dostep do systemu
operacyjnego. Fryzjerzy uczyli sie jak dokonywac analizy wygladu klienta oraz jak prowadzi¢ z nim
rozmowy konsultacyjne. Przyszli kucharze projektowali i przygotowywali stoty restauracyjne na rdézne
positki takie jak $niadanie, lunch, obiad i kolacja oraz ze sprawnosciag serwowali dania gosciom
przedsigbiorstwa.

GRECJA*=Dzi$ po praktykach zwiedzili§my zamek, ktéry widzimy z okien naszego hotelu. Widoki
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niesamowite. Byt tez spacer po urokliwym nadmorskim kurorcie Paralia

GRECJA™=Dzien dwunasty. Dzisiaj konczy sie udziat uczniéw naszej szkoty w zagranicznych praktykach
zawodowych. Uczestnicy z kierunkéw technik informatyk, technik ustug fryzjerskich, technik zywienia i
ustug gastronomicznych zakonczyli szkolenie pod okiem licznych specjalistéw z firmy partnerskiej,
zdobyli wiele potrzebnych umiejetnosci zawodowych. Ten wyjazd to byfa réwniez mozliwo$¢ do
zwiekszenia umiejetnosci jezykowych, kulturowych i spotecznych uczestnikow poprzez obecno$¢ w
$rodowisku miedzynarodowym. Uczniowie nauczyli sie wspdtpracowaé w miedzynarodowej grupie a
takze musieli poradzi¢ sobie w rozwigzywaniu nietypowych probleméw w niestandardowych
sytuacjach. Ostatnie wpisy w dzienniczkach praktyk, ankiety ewaluacyjne. Wszyscy otrzymali certyfikaty
potwierdzajgce udziat w projekcie. Zrobilismy takze branzowy stowniczek polsko - grecko - angielski,
ktory pojawi sie niebawem na stronie naszej szkoty w zaktadce projekty Erasmus+ .



