Przedmiotowe Zasady Oceniania dla przedmiotu Wychowanie Fizyczne
w Zespole Szkél im. S. Staszica w Parczewie
Technikum i Branzowa Szkotla I Stopnia

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w
sprawie szczegdtowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych.

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o§wiaty (Dz.U.z2004r.Nr
256, poz.2572, z p6zn. zm.) ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, ...nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.” Sporzadzono na
podstawie Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania uwzgledniajac specyfike przedmiotu.

Oceny klasyfikacyjne

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania przedstawiajg szczegotowe informacje dotyczace form i
kryteridéw oceniania z wychowania fizycznego.

2. Przedmiotowe Zasady Oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepOw W opanowaniu przez ucznia umiej¢tnosci i wiadomosci z wychowania
fizycznego.

3. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i1 drugie potrocze wystawiane sg wedtug nastepujace;j
skali ocen:

Niedostateczny- 1
Dopuszczajacy -2
Dostateczny - 3
Dobry -4

Bardzo dobry -5
Celujacy -6

4. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw, rodzicow lub opiekundéw
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejg¢tnos$ci oraz kryteriach oceny z
wychowania fizycznego.



5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage obszary:

a. aktywnos¢ i frekwencje - uczen raz w miesigcu otrzymuje ocen¢ podsumowujacg jego
zaangazowanie podczas lekcji wychowania fizycznego. Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach
wychowania fizycznego oceniana jest w podstawowej skali ocen (1-6).

Kryterium to uwzglednia:

przygotowanie do lekcji, przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza,
aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czegsci lekeji, zawodow
sportowych, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy s¢dziego, dbanie o
bezpieczenstwo swoje, przestrzeganie regulaminu, przestrzeganie zasad bhp regulaminow i
zasad fair play, poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowos¢, sumiennosc,
zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych.

b. stréj sportowy, systematycznosé —uczen raz w semestrze otrzymuje oceng podsumowujaca

jego przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego wedlug schematu:
BRAK STROJU — 4 razy w semestrze — 5 (bardzo dobry)

4 - 8 razy w semestrze — 4 (dobry)

8 - 12 razy w semestrze — 3 (dostateczny)

12 - 20 razy w semestrze — 2 (dopuszczajacy)

20 i wigcej razy w semestrze — 1 (niedostateczny)

c. sprawnosé, umiejetnosci i wiadomosci (kazdy nauczyciel moze przeprowadzi¢ sprawdzian)

- ocenie moga podlega¢ wszystkie elementy techniki 1 taktyki w poszczegolnych dyscyplinach
sportowych,

- liczba sprawdzian6w uzalezniona jest od indywidualnej realizacji zaplanowanego materiatu
na poszczegolne semestr,

- za przystapienie do sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ dopuszczajacg nawet gdy
wykonanie razaco odbiega od wymagan na ocen¢ dopuszczajaca,

- oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu bez
logicznego wytlumaczenia,

d .reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych - podwyzszenie oceny koncoworocznej
o jeden za reprezentowanie szkoty w rozgrywkach na poszczegolnych szczeblach.

6. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.



7. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

8. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

9. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalisty lub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna.

10. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego.

11. Warunki i kryteria na poszczegolne oceny:

Celujacy (6):

- uczen posiadt sprawnosci, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane wymagania zgodnie
Z tre$ciami programowymi,

- aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach w-f,

- zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sedziowaé
impreze rekreacyjno - sportowa,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wptyw na rozwdj organizmu,

- posiadt nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

- uczeszcza na zajecia pozalekceyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na
zawodach sportowy szczebla gminnego powiatowego 1 wojewodzkiego,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

- uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujace 1 korekcyjne,

- aktywnie uczestniczyt w lekcjach w-f .

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

- reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

- uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

- jest kolezenski 1 kulturalny w szkole i w Zyciu codziennym.

Dobry (4):

- uczen prezentuje dobra sprawnos¢ fizyczna,

- nie opuszcza zaje¢ w-f oraz wykazuje sie duzg aktywnoscig i zaangazowaniem na lekcjach,
- troszczy si¢ o higiene osobista,



- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci jako podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych,

- potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnos$ci swojej i kolegow,

- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej i w domu.

Dostateczny ( 3):

- uczen systematycznie pracuje na zajeciach w-f,

- opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci W zakresie
umozliwiajgcym postep w dalszym kontynuowaniu zaj¢é w-f,

- posiada nawyki higieniczno zdrowotne,

- jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2 ):

- uczen ledwie spetnia podstawowe wymagania motoryczne 1 sprawnosciowe lub jest bliski
ich spetnienia,

- wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach w-f lub czesto je opuszcza,

- W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

- nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Niedostateczny ( 1):

- uczen nie jest pilny i systematyczny na zajeciach w-f lub czg¢sto je opuszcza,

- nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepdw w sprawnosci
fizycznej,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu spolecznym

oraz zdrowotnym.

Oceny ze sprawdzianéow

12. Uczen moze uzyskac ze sprawdzianéw ocen¢ w skali od 1 do 6.

13. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy
W ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

14. Osoba, ktora nie mogta wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci, choroby itp.)
musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

15. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na
dhuzsza nieobecno$¢ na lekcji spowodowang choroba lub kontuzja, nie po6zniej jednak niz do
konca semestru.

16. Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepsza oceneg.



Aktywnos¢ i frekwencja

17. Aktywnos¢ i1 frekwencja wptywa w sposdb zdecydowany na ocene poéiroczng i roczng z
wychowania fizycznego.

Klasyfikacja potroczna i roczna

18. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajgca potowe
Czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania.

19. Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nicobecnosci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zalozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

Inne

20. Uczen posiadajacy czgsciowe zwolnienie lekarskie ma obowigzek uczestniczenia
we wszystkich zajgciach wychowania fizycznego ujetych w planie lekcji. Zakres i forma
jego uczestnictwa jest indywidualna i uwzglednia zalecenia lekarskie. W takim
przypadku oceng wyj$ciowa jest dostateczna — podwyzszenie oceny jest mozliwe w
aktywnym szerokopojetym uczestnictwie w szkolnej kulturze fizycznej (sedziowanie 1
organizowanie zawodow, rozgrywek — klasowych, szkolnych, migdzyszkolnych, dbatos¢
0 sportowe tablice informacyjne itp.)

Sposoby powiadamiania rodzicow o postepach ich dzieci

21. Rodzice informowani sg na zebraniach klasowych.

22. W kontaktach indywidualnych z nauczycielem ( podczas przerw lekcyjnych ).

23. Poprzez swoje dzieci, wpisy do dziennika elektronicznego.

24. Na wyrazng prosbe rodzica — pisemnie.

Plan monitorowania osiagni¢¢ ucznia
25. Monitorowanie osiaggni¢¢ ucznidéw poprzez:

* Ogtaszanie najlepszych wynikéw podczas lekcji wychowania fizycznego
* Oglaszanie najlepszych wynikéw w gablocie szkolnej

* Ogtaszanie najlepszych wynikow na stronie internetowej szkoty

* Wystawki zdobytych dyplomow i pucharow.



Zasady prowadzenia lekcji w formie innej niz klasowo — lekcyjna zwiazanej z sytuacja
wyjatkowa w Kkraju

26. Nauczyciel w porozumieniu z grupg ¢wiczebng prowadzi lekcje w formie zdalnej
okreslonej w Statucie Szkoty.

27. Nauczyciel informuje o sposobie oceniania aktywnos$ci na tych lekcjach.



